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Liebe Schwest ern und Brüder,
liebe Freundinnen und Freunde 
unserer Gemeinde!

Draußen ist ein fast wolkenloser 
blauer Himmel. Die wieder kräf-
tiger werdende Sonne scheint auf 

nasses Grün und lässt es nach fruchtbarer 
Erde riechen. Doch was ich hier in meinem 
Büro sehe, ist nicht wirklich schön. Die 
heftigen Stürme der vergangenen Tage 
haben viel Schmutz und Regenwasser 
gegen die Fenster gepeitscht. Die Scheiben 
sind voller Flecken, die das Licht aufhalten. 
Wenn ich nur Zeit hätte, würde ich sofort 
Eimer und Fensterputzer holen, und die 
Scheiben wischen, bis es wieder richtig 
schön ist. 

Mein Schmutzfenster lenkt meine Ge-
danken auf die bald bevorstehende Etappe 
des Kirchenjahres: In den vierzig Tagen vor 

Ostern – der Fastenzeit – begehen wir auch 
geistlich eine solche Zeit der Reinigung. 
Fasten und Beten sind Übungen, die uns 
durchlässiger machen für das ungeschaff ene 
Licht, das durch uns strahlen möchte.

Auf dem Kalender unserer Gemeinde 
stehen in den kommenden Wochen einige 
Veranstaltungen, die helfen sollen, die 
Fastenzeit als einen persönlichen Frühjahr-
sputz zu gestalten, neben den regulären 
Gottesdiensten sind dies besonders die 
gemeinsame Fastenwoche und der Stille 
Samstag.

Ich freue mich, wenn wir uns hier oder 
dort sehen!

Herzlich grüßt Sie und Euch

Impuls
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Aus der Gemeinde

Taufen
Øyvind Göske aus Golmbach und 

Sergej Kinas aus Hannover wurden am Fest 
der Taufe des Herrn durch das Sakrament 
der Taufe in die Gemeinschaft der Kirche 
aufgenommen. Wir wünschen unseren 
neuen Gemeindemitgliedern und ihren 
Familien Gottes Segen, ein erfülltes Leben 
auf dieser Erde und stets einen wachen 
Sinn für die Ewigkeit! 

Beitritt
Unserer Gemeinde beigetreten ist Klaus 

Zabel aus Sachsenhagen. Wir begrüßen ihn 
herzlich und wünschen ihm, dass er bei 
uns eine gute menschliche und geistliche 
Heimat haben wird!

2 Nächte
„Zwischen den Jahren das Licht 

finden“, unter diesem Motto hatten die 
Alt-Katholiken in Hannover-Niedersachsen 
zur Teilnahme an „Alltagsexerzitien in einer 
festlichen Zeit“ geladen. Sie fanden wäh-
rend der so genannten Raunächte vom 25. 
Dezember bis zum 06. Januar 2007 statt. 

Neun Mitglieder und Freunde der 
Gemeinde kamen aus diesem Anlass am . 
Weihnachtstag im altkatholischen Ge-
meindezentrum zusammen. Nach einer 
Einführung von Pfarrer Oliver Kaiser ging 
es an die ersten Meditations- und Kontem-
plationsübungen. Derart spirituell sowie 
mit schriftlichen Anleitungen gerüstet, soll-
te jeder seine Exerzitien in den folgenden 
Tagen und Nächten für jeweils etwa eine 

Stunde pro Tag allein fortsetzen. „Es geht 
nicht so sehr darum, noch einmal über 
bestimmte Bibelpassagen nachzudenken, 
sondern sich davon berühren zu lassen und 
eigene Erfahrungen zu machen”, erläuterte 
Pfarrer Kaiser.  

Die Exerzitienzeit war mit Bedacht 
gewählt. In vorchristlichen Jahrhunderten 
glaubte man, dass während der Raunächte 
Dämonen ihr Unwesen treiben. Es ist eine 
besonders dunkle Phase, in der auch heute 
noch viele Menschen empfindsam reagie-
ren und daher für spirituelle Erfahrungen 
besonders empfänglich sind. 

Am Abend des 05. Januars traf man 
sich zu einem gemeinsamen Ausklang der 
Exerzitien wieder. Bei etlichen in der Run-
de war während der zwölf Tage und Nächte 
der Wunsch nach einer Intensivierung 
dieser Form der spirituellen Erfahrungs-
suche gewachsen. Nach Reflektions- und 
Meditationsrunde blieb, wer wollte, zum 
feierlichen Vespergottesdienst.

Achim Beinsen
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Freitag, 2. Februar 2007 
Darstellung des Herrn / Lichtmess 
9.00 Uhr Vespergottesdienst mit Lichtsegen 
Mal 3,-4 / Hebr 2,-2 / Lk 2,22-40

Samstag, 3. Februar 2007 
2.00 Uhr Trauung von  
   Inna Kaspert und Sergej Kinas 
8.00 Uhr hl. Eucharistie in engl. Sprache  
   nach anglikanischer Ordnung

Sonntag, 4. Februar 2007 
5. Sonntag im Jahreskreis 
.00 Uhr hl. Eucharistie als 
Familiengottesdienst 
Jes 6,-2a.3-8 /  Kor 5,- / Lk 5,- 
Kollekte: Aids-Waisen-Projekt Katete, Sambia

Freitag, 9. Februar 2007 
20.00 Uhr Abendlob (Vesper) mit Lichtfeier

Sonntag, 11. Februar 2007 
6. Sonntag im Jahreskreis 
.00 Uhr hl. Eucharistie, 
GEMEINDEVERSAMMLUNG 
Jer 7,5-8 /  Kor 5,2.6-20 / Lk 6,7.20-26 
Kollekte: Kirchbau

Freitag, 16. Februar 2007 
20.00 Uhr Abendlob (Vesper) mit Lichtfeier

Sonntag, 18. Februar 2007 
7. Sonntag im Jahreskreis 
.00 Uhr hl. Eucharistie 
 Sam 26,2.7-9.2-3.22-23 /  Kor 5,45-49 /  
Lk 6,27-38 
Kollekte: Lazaruslegion

Mittwoch, 21. Februar 2007 
Aschermittwoch 
BEGINN DER ÖSTERLICHEN FASTENZEIT 
9.00 Uhr hl. Eucharistie  
mit Austeilung des Aschenkreuzes 
Joel 2,2-8 / 2 Kor 5,20-6,2 / Mt 6,-6.6-8

Freitag, 23. Februar 2007 
20.00 Uhr Abendlob (Vesper) mit Lichtfeier

Sonntag, 25. Februar 2007 
1. Sonntag der österlichen Bußzeit 
.00 Uhr hl. Eucharistie 
Gen 9,8-5 /  Petr 3,8-22 / Mk ,2-5 
Kollekte: Aids-Waisen-Projekt Katete, Sambia 
Anschließend Emmaustag zur 
Vorbereitung der Bistumssynode

Freitag, 2. März 2007 
Kein Vespergottesdienst im 
Gemeindezentrum 
9.00 Uhr Weltgebetstagsgottesdienst 
(der Frauen) in der röm.-kath. 
Pfarrkirche zu den hl. Engeln

Samstag, 3. März 2007 
8.00 Uhr hl. Eucharistie in engl. Sprache 
nach anglikanischer Ordnung

Sonntag, 4. März 2007 
2. Sonntag der österlichen Bußzeit 
.00 Uhr hl. Eucharistie als 
Familiengottesdienst 
Gen 5,5-2.7-8 / Phil 3,7-4, / Lk 9,28b-36 
Kollekte: Aids-Waisenprojekt Katete, Sambia

Freitag, 9. März 2007 
20.00 Uhr Abendlob (Vesper) mit Lichtfeier

Hannover
Solange wir keine eigene Kirche haben, feiern wir unsere Sonntagsgottesdienste im alt-
katholischen Gemeindezentrum in der Brabeckstr. 24 in Hannover-Kirchrode. Diese und 
alle anderen Termine finden Sie auch auf unserer Website: 
http://www.altkatholisch-hannover.de/kalender/ 

Unsere Gottesdienste
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Sonntag, 11. März 2007 
3. Sonntag der österlichen Bußzeit 
.00 Uhr hl. Eucharistie 
Ex 3,-8a.3-5 /  Kor 0, -6.0-2 / Lk 3,-9 
Kollekte: Aids-Waisenprojekt Katete, Sambia

Freitag, 16. März 2007 
20.00 Uhr Abendlob (Vesper) mit Lichtfeier

Samstag, 17. März 2007 
20.00 Uhr Abendlob (Vesper), 
Gebet um den Heiligen Geist für die 
Firmandinnen und Firmanden

Sonntag, 18. März 2007 
4. Sonntag der österlichen Bußzeit 
.00 Uhr hl. Eucharistie mit Spendung der 
Firmung durch Bischof Joachim Vobbe 
Ev.-luth. Kirche St. Martin  
in Hannover-Anderten 
2 Sam 7,4-5a.2-4a.6 / Röm 4,3.6-8.22 /  
Mt ,6.8-2.24a 
Kollekte: Bischofsfonds

Freitag, 23. März 2007 
20.00 Uhr Abendlob (Vesper)

Sonntag, 25. März 2007 
5. Sonntag der österlichen Bußzeit 
.00 Uhr hl. Eucharistie 
Hos 6, -3 / Phil 3,8-4 / Joh 8,- 
Kollekte: Aids-Waisen-Projekt Katete, Sambia

Montag, 26. März 2007 
Verkündigung des Herrn,  
Beginn der Fastenwoche 
20.00 Uhr hl. Eucharistie 
Jes 7,0-4 / Hebr 0,4-0 / Lk ,26-38

Dienstag, 27. März 2007 
20.00 Uhr Fastenvesper

Mittwoch, 28. März 2007 
20.00 Uhr Fastenvesper

Donnerstag, 29. März 2007 
20.00 Uhr Fastenvesper

Freitag, 30. März 2007 
20.00 Uhr Fastenvesper

Samstag,31. März 2007 
20.00 Uhr Fastenvesper

VORANKÜNDIGUNG:  
GOTTESDIENSTE DER HEILIGEN WOCHE 2007 
Sonntag, 1. April 2007 
Palmsonntag 
.00 Uhr hl. Eucharistie mit Palmprozession

Donnerstag, 5. April 2007 
Gründonnerstag 
9.00 Uhr hl. Eucharistie vom 
Letzten Abendmahl, anschließend 
Ölbergwache und Anbetung

Freitag, 6. April 2007 
Karfreitag 
5.00 Uhr Liturgie vom Leiden 
und Sterben des Herrn

Samstag, 7. April 2007 
Karsamstag 
2.00 Uhr Feier der Osternachtwache, 
Osterfestgottesdienst

Sonntag, 8. April 2007 
Ostersonntag 
.00 Uhr hl. Eucharistie
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Gemeindeversammlung

Bereits mit der Weihnachtsausgabe 
des Gemeindebriefs wurde zur 
Gemeindeversammlung eingeladen. 

Hier noch einmal Termine und Tagesord-
nung zur Erinnerung:

Hannover
Sonntag, . Februar 2007
Beginn mit der hl. Eucharistie
um .00 Uhr

Osnabrück
Sonntag, . Februar 2007
Beginn mit der hl. Eucharistie
um 8.00 Uhr

Tagesordnung
. Begrüßung
2. Wahl der Synodalabgeordneten 

für die Bistumssynode 2007
3. Namensgebung der Gemeinde
4. Verschiedenes

Nach dem Beschluss der Gemeindever-
sammlung vom 5. November 2006 ist bei 
der Wahl der Synodalabgeordneten im Vor-
feld der wählenden Gemeindeversammlung 
Briefwahl möglich. Der Kirchenvorstand 
hatte mit dem letzten Gemeindebrief eine 
vorläufi ge Liste der Kandidatinnen und 
Kandidaten veröff entlicht. Da bis zum 20. 
Dezember 2006 keine gültigen Ergän-
zungsvorschläge eingegangen sind, ist die 
nachstehende Liste nun endgültig.
 (weiter auf S. 8)

Osnabrück
Alle Gottesdienste in Osnabrück fi nden in der Taufkapelle der evangelischen Bonnuskir-
che in der Oberen Martinistraße statt. Man gelangt zum Eingang der Taufkapelle über 
einen Weg, der rechts an der Kirche vorbei führt. 

Sonntag, 11. Februar 2007
6. Sonntag im Jahreskreis
8.00 Uhr hl. Eucharistie
Gemeindeversammlung
Jer 7,5-8 /  Kor 5,2.6-20 / Lk 6,7.20-26
Kollekte: Kirchbau

Sonntag, 25. Februar 2007
1. Sonntag der österlichen Bußzeit
8.00 Uhr hl. Eucharistie
Gen 9,8-5 /  Petr 3,8-22 / Mk ,2-5
Kollekte: Aids-Waisen-Projekt Katete, Sambia

Sonntag, 11. März 2007
3. Sonntag der österlichen Bußzeit
8.00 Uhr hl. EucharistieEx 3,-8a.3-5 /  Kor 
0, -6.0-2 / Lk 3,-9
Kollekte: Aids-Waisenprojekt Katete, Sambia

Sonntag, 25. März 2007
5. Sonntag der österlichen Bußzeit
8.00 Uhr hl. Eucharistie
Hos 6, -3 / Phil 3,8-4 / Joh 8,-
Kollekte: Aids-Waisen-Projekt Katete, Sambia
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Gerber, Petra 
Diplomverwaltungswirtin (FH) 
Hannover, 42

Funke, Tessa 
Lehrerin 
Clausthal-Zellerfeld, 40

Bartschat, Holger  
Steueramtsinspektor 
Bissendorf, 49

Kaune, Frank-Georg 
Elektroniker 
Harsum, 60

Jolk, Veronika 
Sonderschullehrerin 
Burgwedel, 34

Grantham, John L. 
Dipl.-Designer (FH) 
Hannover, 35

Wabbel, Jenny 
Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin, Bad Münder, 27

Schwienheer, Christine
Rechtsreferendarin,  
Rheine, 34

Die Kandidatenliste 
für die Wahl der 

Synodalabgeordneten 
2007



8 · GEMEINDEBRIEF DER ALT-KATHOLIKEN IN HANNOVER-NIEDERSACHSEN

Die Briefwahl kann ab sofort bis 
sechs Tage vor der Gemeindeversamm-
lung, d.h. bis spätestens 5. Februar 2007, 
beantragt werden. 

Danach ist die Stimmabgabe nur noch 
im Rahmen der Gemeindeversammlung 
möglich. Wenn Sie sich daher nicht sicher 
sind, beantragen Sie die Briefwahl bitte 
vorher. Der Antrag kann formlos beim 
Pfarramt gestellt werden (z.B. auch telefo-
nisch). 

Die Briefwahlunterlagen bestehen aus 
einem Stimmzettel mit der Kandidatenlis-
te, Wahlumschlag, Briefwahlschein (enthält 
personenbezogene Daten damit eine 
Identifizierung anhand des Wählerverzeich-
nisses möglich ist) sowie eine Erklärung, 
dass der Stimmzettel selbst gekennzeichnet 
wurde mit Unterschrift, einem kurzen 
Merkblatt zur Erläuterung und einen Brief-
wahlumschlag. Die Unterlagen werden 
zugesandt oder ausgehändigt. 

Die Rücksendung oder Rückgabe muss 
bis spätestens am Tag vor der Gemeinde-
versammlung (0.02.2007) im Pfarramt 
erfolgen. 

Sie haben bei dieser Wahl sechs Stim-
men. Die Wählerinnen und Wähler, die 
ihre Stimme am .02.2007 in der Gemein-
deversammlung abgeben wollen, erhalten 
dort einen Stimmzettel und einen Wahl-
umschlag ausgehändigt. 

Die Auszählung wird erst nach der 
Wahl an der Gottesdienststation in Osnab-

rück erfolgen, sodass das Ergebnis erst am 
Abend des .02.2007 feststeht. 

Die Durchführung der eigentlichen 
Wahl erfolgt durch den Wahlvorstand. 
Vom Kirchenvorstand wird dazu noch ein 
Wahlleiter bzw. eine Wahlleiterin bestimmt 
werden. 

Abschließend bleibt noch einmal der 
Appell an alle Wahlberechtigten, sich an 
der Wahl möglichst zahlreich zu beteiligen. 
 
Namensgebung

Neben der Wahl der Synodalabgeord-
neten ist die Abstimmung über die Benen-
nung unserer Gemeinde ein ganz wichtiger 
Tagesordnungspunkt. Die Trendabstim-
mung am 5. November hatte zu folgenden 
Ergebnis geführt. 

Frère Roger von Taizé    58,62 %
Columban von Iona   7,24 %
Irenäus von Lyon   0,34 %
Keiner von diesen   3,79 %

Diejenigen, die in Hannover an der Ge-
meindeversammlung teilgenommen haben, 
seien besonders darauf hingewiesen, dass 
sich Ergebnis der Trendabstimmung durch 
die Stimmabgabe in Osnabrück noch etwas 
verschoben hat. Denn dort entfielen keine 
weiteren Stimmen auf Frère Roger, sondern 
nur auf die anderen Namensgeber.
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Neue Terminregelung für 
englische Gottesdienste

Die englischen Gottesdienste nach 
anglikanischer Liturgie fi nden ab Februar 
nicht mehr am ersten Mittwoch, sondern 
am ersten Samstag im Monat statt. Des 
Weiteren fangen sie nicht mehr um 9, 
sondern um 18 Uhr an. Wie gewohnt 
bleiben wir anschließend zusammen und 
trinken einen leckeren englischen Tee, 
wobei die Möglichkeit besteht, Englisch 
in entspannter Atmosphäre frei zu üben 
– oder auch nur zuzuhören.

Das könnte zwei Vorteile haben: 
Erstens, dass die Leute, die von außerhalb 
kommen, es leichter hätten, die Gottes-
dienste zu besuchen. Zweitens, da der erste 
Samstag meist vor dem ersten Sonntag 
im Monat fällt – an dem der regelmäßige 
Familiengottesdienst stattfi ndet – besteht 
dann also eine Ausweichsmöglichkeit, 
falls man den Familiengottesdienst nicht 
besuchen möchte, aber an dem Wochenen-
de nicht auf einen Gottesdienst verzichten 
will. Die nächsten englischen Gottesdienste 
sind also an den folgenden Tagen:
• Samstag, den 3. Februar um 8 Uhr
• Samstag, den 7. März um 8 Uhr

We hope to see you there!

Familiengottesdienste
Folgende Gottesdienste im Gemeinde-

zentrum in Hannover sind besonders für 
Familien mit Kindern gestaltet:
• Sonntag, 4. Februar 2007, .00 Uhr
• Sonntag, 4. März 2007, .00 Uhr

Einübung ins Herzensgebet 
Wir treff en uns an folgenden Terminen 

um 9.00 Uhr im Gemeindezentrum: 
• Donnerstag, 8. Februar 2007
• Donnerstag, 8. März 2007

Das Herzensgebet ist ein christlicher 
Übungsweg, um in die Wirklichkeit Gottes 
zu fi nden. Wer es kennen lernen und 
eingeführt werden oder einfach nur mit an-
deren zusammen üben möchte, ist herzlich 
eingeladen, dazu zu kommen. Meditati-
onsmatten und Hocker sind im Gemeinde-
zentrum vorhanden. Bitte bequeme, nicht 
allzu bunte Kleidung anziehen.

Eucharistiefeier mit 
Henriette Crüwell

Am 25. Februar wird Henriette Crüwell 
mit uns den Sonntagsgottesdienst in Han-
nover feiern. Sie ist wissenschaftliche Mit-
arbeiterin am Alt-Katholischen Seminar 
der Universität Bonn und Direktorin des 
Bischöfl ichen Seminars. Seit der Öff nung 
des priesterlichen Amtes für Frauen ist es 
wohl das erste Mal, dass eine Priesterin die 
Eucharistie in der Gemeinde Hannover 
leitet. Anlass für den Besuch von Frau 
Crüwell ist die Durchführung des Em-
maustages.

Emmaustag
Im Anschluss an den Gottesdienst am 

25. Februar treff en sich alle Synodalabge-
ordneten und Mitglieder des Kirchenvor-
standes und alle interessierten Gemeinde-
mitglieder, um miteinander ins Gespräch 

Termine, Veranst altungen und Sonst iges
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zu kommen wie die Jünger von Emmaus. 
Mit diesem Austausch über das, was uns 
bewegt, beginnen wir den gemeinsamen 
Weg zur Bistumssynode 2007, die wieder 
eine Pastoralsynode sein wird. Henriet-
te Crüwell, die zum Vorbereitungsteam 
gehört, wird das Gespräch moderieren 
und unsere Anregungen und Anliegen mit 
in den weiteren Vorbereitungsprozess der 
Synode einbringen.

Firmung
Am Sonntag, 8. März 2007, geht mit 

der Feier der Firmung der Weg der Firm-
vorbereitung zu Ende. 6 Gemeindemitglie-
der werden dieses Sakrament der Stärkung 
im Heiligen Geist empfangen, das vom 
Bischof durch Handauflegung und Salbung 
mit Chrisam gespendet wird.

Die ganze Gemeinde ist herzlich ein-
geladen, dieses geistliche Ereignis mit zu 
feiern.

Die jugendlichen Firmanden treffen 
sich bereits ab Freitag Abend, 6. März 
2007, zum Vespergottesdienst, um an-
schließend noch zwei gemeinsame Tage zur 
Vorbereitung zu verbringen. Daran werden 
auch die erwachsenen Firmanden zum Teil 
beteiligt sein. Der Festgottesdienst beginnt 
um .00 Uhr in der ev.-luth. Kirche St. 
Martin in Hannover-Anderten.

Fastentage
Vom 26. März – . April 2007 halten 

wir in der Gemeinde gemeinsame Fast-
entage. Jeden Abend ist um 20.00 Uhr 
im Gemeindezentrum Gelegenheit zum 
gemeinsamen Abendgebet und zum Aus-
tausch über die Erfahrungen beim Fasten. 
Die Fastentage enden mit der Liturgie zum 

Palmsonntag. Danach ist Apfelessen zum 
Fastenbrechen.

Wer mitmachen möchte oder Fragen 
zum Fasten hat, melde sich bitte bei Oliver 
Kaiser.

Stiller Samstag
Am Samstag, 0. März 2007, halten 

wir im Gemeindezentrum einen Tag der 
Stille. Er beginnt um 8.30 Uhr mit einem 
leichten Frühstück. Um 9.00 Uhr feiern 
wir das Morgenlob und beginnen damit 
das Schweigen. Anschließend wechseln sich 
Sitzen in der Stille, meditatives Gehen und 
Schriftlesungen ab. Für ein vegetarisches 
Mittagessen wird gesorgt. 

Der Tag der Stille endet um 7.00 
Uhr mit einem Vespergottesdienst. Wenn 
Interessierte dazu kommen möchten, die 
solche Übungen bisher nicht kennen, gibt 
es zu Beginn einen Einführungsteil. Bitte 
bequeme, nicht allzu bunte Kleidung 
tragen, warme Socken mitbringen und, 
falls vorhanden, Sitzhilfen für die Medi-
tation. Anmeldungen bitte bis 8. März im 
Pfarramt.

Bistum
Am Donnerstag, 5. März 2007, 9.00 

Uhr, findet in St. Cyprian in Bonn die 
diesjährige Chrisammesse statt. Dabei 
weiht der Bischof unter Beteilung des 
Presbyteriums (also der Priesterinnen und 
Priester des Bistums) die heiligen Öle: 
Katechumenenöl, Chrisam und Krankenöl. 
Eventuell lässt sich eine gemeinsame Fahrt 
nach Bonn mit dem Gemeindeauto organi-
sieren. Bitte den Pfarrer ansprechen!
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Fastenzeit

Liebe Kinder!

Am Mittwoch nach Fasching beginnt die Fasten-
zeit. Das sind die vierzig Tage (ohne Sonntage) vor 
Ostern. Die Fastenzeit stimmt uns innerlich auf die 
Qualen, die Jesus erleiden musste, und auf seinen 
Tod ein. Wir danken dafür, dass Jesus uns durch sein 
eigenes Leid Rettung versprochen hat.

Jesus hat nach seiner Taufe vierzig Tage ohne zu 
essen in der Wüste verbracht. Er war dort ganz für 
sich und verbrachte die Zeit mit beten.

Viele Christen ahmen diesen Verzicht auf Essen 
nach: für eine Weile verzichten sie auf bestimmte Nah-
rungsmittel, zum Beispiel auf Süßigkeiten oder Alko-
hol, oder essen für einige Zeit gar nichts (das ist für 
Kinder allerdings schädlich). Das Fasten ist für sie ein 
Anlass zum Nachdenken und zur Buße. Es hilft ihnen, 
den Alltag ganz anders als sonst zu erleben und mehr 
für ihre Mitmenschen zu tun als gewöhnlich.

Auch auf andere Weise kann man „fasten“: Immer 
wenn wir uns bemühen, nicht nur auf uns selbst, son-
dern auch auf die Menschen um uns zu achten. 

Anja sagt: „Ich versuche, meinen kleinen Bruder 
öfter mitspielen zu lassen.“

Finn sagt: „Ich versuche, nicht immer alles allein zu 
bestimmen.“

Saskia sagt: „Ich lasse Nilgrün in meiner Detektiv-
bande mitmachen.“

Axel sagt: „Ich helfe Papa mal öfter beim 
Abwasch.“

Vielleicht fällt Euch auch etwas ein?

Eure Nikola

Die Seite (nicht nur) für Kinder
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